Grillowane ¢wiartki z
cytryna i tymiankiem

® 60 min. Td? 4 os.
E 490 kcal/os. G ok 3.50 zit/os.

Sktadniki

¢wiartka z kurczaka - 4 szt.
cytryna - 1 szt.

zgbek czosnku - 2 szt.

posiekany swiezy tymianek - 1 tyzka
oliwa - 6 tyzek

makaron (ulubiony) - 100 g
cukinia $rednia - 1 szt.

papryka czerwona lub zétta - 1 szt.
pomidorki koktajlowe - 150 g

ser typu feta - 150 g

ziota prowansalskie - 1 tyzka

SOl - 1 tyzka

pieprz - 1 tyzka

Sposodb przygotowania

Mieso umyj i osusz. Oprész solg i
pieprzem.

W misce wymieszaj sok z cytryny z
drobno startg skdérkg, posiekanym
tymiankiem, drobno posiekanym
czosnkiem oraz 4 tyzkami oliwy z oliwek.
Kurczaka doktadnie obtocz w marynacie i
odstaw.

Makaron ugotuj wedtug przepisu na
opakowaniu. Cukinie pokrdj w plastry lub
potplastry, papryke w paski, pomidorki
zostaw w catosci. Skrop pozostatg oliwg z
oliwek. Grilluj warzywa na tacce do grilla.
Nastepnie ostudzony makaron i warzywa
delikatnie wymieszaj z serem typu feta
pokrojonym w kostke. Dopraw do smaku
solg, pieprzem i ziotami prowansalskimi.

Cwiartki z kurczaka grilluj po kilkanascie
minut z kazdej strony. Podawaj na
talerzu obok satatki. Smacznego!
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