Karkowka
nadziewana
czosnhkiem

® 70 minut
E 750 kcal/os

Td? 4 osoby
D 7,00 zt/os

Sktadniki

80 dag karkowki wieprzowej
1 gtéwka czosnku

1 opak. papryki wedzonej
liscie laurowe

ziele angielskie

1 opak. tymianku

100 ml czerwonego wina

2 tyzki rodzynek

2 pomidory

1 cukinia

500 g pieczarek

100 ml koncentratu pomidorowego
100 g masta

sél, pieprz

Sposodb przygotowania

Karkéwke naktuz nozem, a w naktucia
wcisngc¢ zabki obranego czosnku. Mieso
natrze¢ papryka wedzong, solg,
tymiankiem, obtozy¢ lis¢mi laurowymi i
zawingc¢ w folie aluminiowa.

Wtozy¢ do piekarnika i piec przez 60
minut w 180 oC.

Wywar powstaty podczas pieczenia zlac
do garnuszka, doda¢ ziele angielskie,
wlac¢ czerwone wino, doprawic solg i
pieprzem, gotowac przez 10 minut i
zagesci¢ maka.

Warzywa (pomidory, cukinia i pieczarki)
pokroi¢ w drobng kostke i dusi¢ na
masle, doprawic solg i pieprzem. Na
koniec dodac¢ koncentrat pomidorowy
oraz rodzynki i dusi¢ kolejne 10 minut.
Karkéwke pokroi¢ w centymetrowe
plastry, utozy¢ na warzywach i polac
sosem.
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