Spaghetti lodowe

® 15 min. w? 4 0s.

E 400 kcal/os. G ok 3.50 zit/os.

Sktadniki

e 0,5 kg truskawek
1 opak. lodéw Algida Smietankowa

2 opak. cukru waniliowego
2 tyzki miodu

1 opak. biatej czekolady
listki Swiezej miety

Sposodb przygotowania

Truskawki zasyp cukrem z miodem i
rozgnie¢ widelcem bgadz zblendu;.

Odpowiednig porcje lodéw przecisnij
przez praske do ziemniakéow.

Lodowe spaghetti polej przygotowanym
sosem truskawkowym, posyp starta
czekolada i udekoruj listkami miety.
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