| i Sposodb przygotowania
Zawijance z kasza i
Na oleju podsmazyc¢ cebule, czosnek i

ngYbami pieczarki.

Nastepnie dodac kasze. Doprawic¢ do

® 40 min. Tﬂ? 2 0s. smaku pieprzem, solg i majerankiem.

Liscie obgotowac w lekko osolonej
wodzie. Gdy zmieknga, zawing¢ w nie
E G kasze z pieczarkami.

Na patelni podsmazy¢ koncentrat na
. odrobinie oleju. Dola¢ wode, az
Sktadniki powstanie rzadki sos.

e 4 duze liscie kapusty wtoskie; Zagotowac i doprawi¢ do smaku octem,
200 g ugotowanej kaszy gryczanej cukrem i solg. Zawijahce podawac polane

100 g pieczarek sosem.
50 g koncentratu pomidorowego
cebula,

2 zgbki czosnku

olej rzepakowy

szczypta cukru

szczypta suszonego majeranku
ocet jabtkowy

sél,

pieprz
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