| Sposodb przygotowania
Smazone buraki z
. - Kolendre i kminek rozetrze¢ w
nasionamili kOIend I‘y mozdzierzu i uprazy¢ na suchej patelni.
Nastepnie dodac¢ masto i grzyby.

® 15 minut Tﬂ? 2 0s. Gdy sktadniki sie podsmazg, dodad
buraczki. Przesmazy¢ je i doprawi¢ do

smaku octem, solg oraz pieprzem.

E G Buraczki podawac na zimno lub na ciepto

ze Smietana.

Sktadniki

300 g ugotowanych i startych
burakéw

50 g namoczonych suszonych
grzybow lesnych

50 g masta, tyzka octu winnego
tyzeczka nasion kolendry
tyzeczka kminku

2 tyzki kwasnej Smietany 18%
sol

pieprz
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