| Sposodb przygotowania
Satatka z jarmuzu i

D . Jarmuz obrac¢ z grubych witdkien.
orzechow z Olejem Nastepnie zblanszowaé go we wrzatku i
ttoczonym na zimno  Prelczmnawoda

W misce wymieszac posiekany jarmuz z

natka. Dodac siekane orzechy.
® 15 minut Td? 4 os.

W miseczce zrobi¢ sos z musztardy z
gorczycq, musztardy dijon, octu, miodu i

E G oleju.

Sos powinien by¢ rzadki i mocno stodko-
kwasny w smaku. Wymieszac sos z

Sktadniki safatka.

120 g zielonego jarmuzu

50 g orzechéw wioskich

50 g orzechéw laskowych

50 g posiekanej natki pietruszki

ocet jabtkowy

miéd,

musztarda z gorczyca

musztarda dijon

olej rzepakowy ttoczony na zimno
sol

pieprz
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