Smazony karp w
szarym sosie

® 30 min 1'4? 2 os.
= =

Sktadniki

250 g ugotowanych ziemniakéw
50 g masta

80 ml mleka

400 g filetow z karpia

olej, sol

pieprz

WACHENESE

tyzka maki

100 ml mleka

40 g tartego chrzanu
szczypta gatki muszkatotowe]
tyzka rodzynek

tyzka ptatkéw lub stupkéw
migdatowych

Sposodb przygotowania

Ziemniaki zmiksowac z mastem i
mlekiem. Doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem.

Karpia osuszy¢ recznikiem, posolic i
usmazy¢ na oleju z obu stron na rumiany
kolor.

Sos przygotowac na patelni. Rozpuscic
masto, po czym dodac¢ make. Przesmazy¢
ja i dolewac powoli mleko az powstanie
kremowy, gtadki sos. Zagotowac i
doprawi¢ do smaku gatka, rodzynkami,
migdatami i pieprzem.

Natozy¢ chrzan, sos i rybe na talerz.
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