Barszcz czerwony nha
zakwasie

® 30 min Tﬁ 2 os.

= =

Sktadniki

duzy burak

pot gtéwki czosnku

lis¢ laurowy

2 ziarna ziela angielskiego
litr wody

tyzka soli kamiennej

jabtko

80 g makaronu jajecznego krajanki
cukier

sol

pieprz

majeranek

Sposodb przygotowania

Buraka obrac i pokroi¢ w cienkie
plasterki. Wode wymiesza¢ z sola.

W naczyniu potaczy¢ czosnek, ziele, 1is¢
laurowy, wode i buraka. Gére naczynia
przykry¢ gazg i odstawic¢ do
sfermentowania na minimum 4 dni.

Po tym czasie zakwas przecedzi¢. Wlac
go do garnka i dodac pokrojone w
plasterki jabtko. Po godzinie podgrzac
catos¢, ale nie gotowac.

Doprawi¢ do smaku solg, cukrem,
pieprzem i majerankiem. Barszcz
podawac z ugotowanym makaronem.
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