Trufle daktylowe bez
laktozy z kakao i
kokosem
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Sktadniki

200 g suszonych daktyli,

tyzka kaszy manny,
2 tyzki wiorkow kokosowych,
2 tyzki kakao, pot cytryny

Sposodb przygotowania

Daktyle przela¢ wrzatkiem, po czym
zmiksowad. Wystudzic.

Nastepnie dodac sok z cytryny i kasze
manne. Uformowac kulki i obtoczy¢
potowe w widrkach, a druga potowe w
kakao.
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