| Sposodb przygotowania
Dietetyczne dyniowe ,
Dynie przesmazamy do miekkosci na

IOdy jogu rtowe masle razem z cukrem waniliowym

i miodem. Dosmaczamy przyprawami.

Chtodzimy, doktadnie belndujemy.
® Td? Dodajemy pozostate sktadniki - jogurt,

sSmietane, mleko w proszku, skérke

z cytryny. Catos¢ dobrze mieszamy

i przektadamy do maszynki do robienia
E G lodéw na godzinny program lub do

zamrazalnika pamietajac by co po6t
godziny 2-3 razy catos¢ zmiksowac.
Smacznego!

Sktadniki

e szczypta cynamonu
e skéra z cytryny
4 tyzki miéd akacjowy
1 tyzka masto klarowany

1 szczypta gatka muszkatotowa

1 tyzka cukier waniliowy

2 tyzki kwasna gesta Smietana 18%
1 tyzka mleko w proszku

500 g dynia

400 g jogurt naturalny
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