| Sposodb przygotowania
Pomaranczowa
Ptatki owsiane przesypujemy na

owsianka z granatem miseczke, zalewamy je $wiezo

wycisnietym sokiem z pomaranczy

1 orzec haml i odstawiamy na 15 minut.

W miedzyczasie ¥4 pomaranczy
pozbawiamy skory i albedo i kroimy

® 'ild? w kostke. Z granata wyjmujemy pestki.
Orzechy siekamy. Kiedy ptatki owsiane
wchtong czes¢ soku dodajemy do nich
pokrojong pomarancze, pestki granata
E O i catos¢ posypujemy posiekanymi

orzechami - jemy od razu, smacznego ; )

Sktadniki

3 tyzki ptatkéw owsianych

Sok z 1 pomaranczy

Ya pomaranczy

Y2 granata

1 tyzka orzechéw wtoskich
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