Cwiartki z kurczaka
faszerowane
mozzarella

® 42 min. 1’4? 4/os.

E 450 kcal/os. G 6.50 zt/os.

Sktadniki

¢wiartka z kurczaka - 4 szt.
ziemniaki wczesne - 1 kg
pomidor - 2 szt.

masto - 100 g

ser mozzarella - 250 g
szpinak mrozony - 1 opak.
koper - 1 peczek

bazylia - 1 peczek

olej - 4 tyzki

majeranek - 2 tyzeczki
szczypiorek - 1 peczek
papryka zétta - 1 szt.
czosnek - 4 zgbki

sél, pieprz

Sposodb przygotowania

Umyj ¢wiartki z kurczaka, w kilku
miejscach natnij skore kurczaka na
gtebokos¢ ok. 2 cm (dtugosc
odpowiadajgcg plastrowi sera). W
powstate naciecie wtdz palce i rozchyl
mieso, a w powstaty otwdr wtéz plasterek
mozzarelli. Natrzyj solg i pieprzem. Smaz
na patelni na wolnym ogniu pod
przykryciem razem z posiekang bazylig.

Ziemniaki obierz, pokroj w plasterki i
usmaz na patelni z przyprawami -
majerankiem, solg i pieprzem. Dodaj
koper wtoski, pokrojone w kostke
pomidory oraz pokrojong w paski
papryke.

Rozmrozony szpinak przesmaz na patelni
z posiekanym czosnkiem, solg i
pieprzem.

Szczypiorek posiekaj, wymieszaj z
mastem i dodaj do kurczaka pod koniec
smazenia miesa. Udka nabiorg swiezego
maslano-szczypiorkowego smaku.
Cwiartki z kurczaka utdz na talerzu razem
z ziemniakami i warzywami. Posyp
szczypiorkiem. Smacznego!
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