Grillowana rolada z
kurczaka z kozim
serem, oliwkami,
cukinia
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Sktadniki

2 zgbki czosnek

1 szt. starta skérka z cytryny

1 tyzeczka sok z cytryny

1 szczypta papryka czerwona ostra
1 szczypta pieprz czarny swiezo
mielony

2 tyzki woda

2 tyzki olej rzepakowy

1 szt. mata podtuzna cukinia

80 g serek kozi do smarowania
20 szt. cate (bez pestek) zielone
oliwki

5 szt. mate pieczarki

2 szt. bagietka

1 tyzka olej rzepakowy

5 szt. pomidorki koktajlowe

1 gars¢ kietki stonecznika

1 garstka Swieze listki bazylii

1 tyzeczka sos sojowy

2 szt. filety z kurczaka

100 g pesto bazyliowe (domowej
roboty)

Sposodb przygotowania

Marynata Sos sojowy mieszamy z wodg,
olejem, skorka z cytryny i sokiem

z cytryny. Dodajemy przecisniety przez
praske czosnek, doprawiamy pieprzem

i papryczka chili. Rolada Filety z kurczaka
myjemy, odcinamy poledwiczki

i rozbijamy jaka najcieniej. (Pomocna tu
bedzie folia spozywcza, mieso uktadamy
miedzy nig i rozbijamy za pomoca
ttuczka, kurczak dzieki temu nam sie nie
rozpadnie i tatwo bedzie mozna zwinag¢
w rolade.)Tak rozbite filety smarujemy
marynata, przykrywamy folig

i odstawiamy do lodéwki na ok. 30
min.Cukinie kroimy na bardzo cienkie
plasterki, (odsgczamy nadmiar soku za
pomocg papierowego recznika)
uktadamy po szerokosci na filecie.
Wzdtuz miesa dodajemy pasmo sera
koziego i uktadamy na nim w jednej linii
oliwki. Catos¢ zwijamy na rolade,
zaczynajac od strony z dodatkami.
Rolade przektadamy na nattuszczong
oliwg folie aluminiowg i zwijamy jag jak
cukierek (koncéwki foli skrecamy).Rolade
grillujemy ok. 25 min, od czasu, do czasu
obracajac ja, zeby tadnie upiekta sie

z kazdej str. Pieczarki, myjemy, suszymy,
nabijamy na dtugie wykataczki

i grillujemy kilka min w potowie
spryskujemy olejem
rzepakowym.Bagietke kroimy na
kromeczki, smarujemy pesto i grillujemy
z jednej str., do zrumienienia. Pomidorki
rowniez grillujemy. Rolade rozwijamy,
kroimy po skosie na mniejsze porcje

i podajemy z grzankami, pieczarkami

i pomidorkami. Catos$¢ ozdabiany listkami
bazylii i kietkami stonecznika.Rada:
wykataczki przed grillowaniem
namaczamy kilka min w wodzie,
woéwczas sie nie przypala.
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