| Sposodb przygotowania
Filet z kurczaka z
Dynie pozbawic¢ gniazda nasiennego

dynlq i obrac ze skéry a potem dowolnie
drobno pokroi¢. Cebule obra¢, umy¢
i pokroi¢ w kostke.Na patelni rozgrzac

® Td? tyzke oleju, wrzuci¢ cebule
i podsmazy¢. Potem dodac dynie i chwile
smazyc.Wlac bulion, dodac sél i pieprz
i dusi¢ do odparowania bulionu. Doda¢

E G posiekang natke i wymieszac farsz.Filet
umy¢, rozkroi¢ na ptat i roztozy¢ na
ptacie farsz. Filet ztozy¢ lub zawing¢

w rolade.Potem obtoczy¢ go w mace,
roztrzepanym jajku i opanierowac

Sktadniki w butce tartej.Na patelnie wla¢ olej,
rozgrza¢ go i potozy¢ filet.Smazy¢ go
e 0.5 szt. cebula z obu stron po kilka minut aby dosmazyt
120 g dynia Hokkaido sie w srodku.Podawac np. z ziemniakami
0.25 szklanki bulion I dowolng surowka.

1 szczypta sél

1 szczypta pieprz

1 szt. duze jajko

5 tyzek maka do obtaczania

5 tyzek olej do smazenia

1 szt. duzy filet z kurczaka

1 tyzka posiekana natka pietruszki
6 tyzek butka tarta do panierowania
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