Paprykowy gulasz z
szynki
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Sktadniki

¢ 1 kg miesa z szynki
1 duza cebula
2 zgbki czosnku
1 czerwona papryka (Swieza lub
konserwowa)
2 tyzki koncentratu pomidorowego
Y tyzeczki cukru
Y5 tyzeczki ostrej mielonej papryki
1 tyzeczka stodkiej mielonej papryki
1 tyzeczka wedzonej mielonej
papryki
1 lis¢ laurowy
2 ziarenka ziela angielskiego
2 tyzki Smietany
sél, pieprz
olej

Sposodb przygotowania

Mieso kroimy w kostke gulaszowa

i porcjami obsmazamy na mocno
rozgrzanym oleju. Przektadamy do
garnka. Oprészamy solg i pieprzem do
smaku. Na ttuszczu po smazeniu miesa
szklimy cebule oprészong cukrem,
dodajemy drobno posiekany czosnek,
koncentrat pomidorowy, papryke ostra,
stodkg i wedzong. Mieszamy i wszystko
razem smazymy 2 - 3 minuty. Wlewamy
szklanke wody i catos¢ przektadamy do
miesa. Dodajemy lis¢ laurowy i ziele
angielskie. Dusimy na srednim ogniu 45 -
60 minut, do miekkosci miesa, w razie
potrzeby podlewajgc woda. 10 minut
przed konhcem duszenia dodajemy
papryke pokrojong w cienkie paseczki.
Gulasz zabielamy $Smietang i ewentualnie
doprawiamy solg i pieprzem.
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