Kotlety schabowe ze
stonecznikiem i
szpinakiem
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Sktadniki

4 kotlety schabu,

50 g ziaren stonecznika,

sél i pieprz,

butka tarta,

PAEILGE

oliwa,

1/2 kg szpinaku baby,

2 tyzki masta,

2 zgbki czosnku,

tyzka smietany,

szczypta gatki muszkatotowej,
2 tyzki prazonych ziaren stonecznika

Sposodb przygotowania

Kotlety rozbijamy i doprawiamy. Butke
tartg taczymy ze stonecznikiem. Kotlety
panierujemy w rozmgconym jajku i butce
z ziarnem. Smazymy na rozgrzanym
ttuszczu na ztoty kolor z obu stron.
Szpinak myjemy, osuszamy i wrzucamy
na patelnie, smazymy. Dodajemy
przecisniety czosnek, Smietane

i stonecznik. Podajemy z kotletami.
Smacznego!
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