| Sposodb przygotowania
Piers z ziolowym

mastem i jajkiem w
koszulce

Mieso umyj i osusz. Usun kos¢. Przekroj
filety wzdtuz, nie dzielgc do konhca, aby
utworzyta sie kieszen na farsz. Natrzyj

E 520 kcal

Sktadniki

@ omn Y] aos

G 8.20 z{/ os.

piers z kurczaka z koscia, ze skérg -

4 szt.

z6tta fasola szparagowa - 800 g
jajka - 4 szt.

natka pietruszki - 4 tyzki
suszona bazylia - 4 tyzki

butka tarta - 6 tyzek

orzechy wtoskie - 1 opak.

ocet - 3 tyzki

masto - 10 tyzek

suszone pomidory w oliwie - 4 szt.
czosnek - 4 zgbki

cebula - 2 szt.

suszony estragon - 2 tyzeczki
mtode ziemniaki - 1 kg

SOl - 1/2 tyzeczKki

pieprz - 1/2 tyzeczki

mieso solg, pieprzem i suszonym
estragonem.

Przygotuj farsz, miksujac 4 tyzki masta z
suszonymi pomidorami, czosnkiem,
cebula, ziotami i orzechami. Wypetnij nim
wczesniej przygotowang kieszenh i zepnij
wykataczkami.

Ut6z mieso w naczyniu zaroodpornym
skorg do géry, utéz na nim kilka
suszonych pomidorkéw, podlej 1/4
szklanki wody i piecz ok. 40 minut w
piekarniku nagrzanym do 180 stopni.

Ugotuj mtode ziemniaki i fasolke
szparagowyq. Butke tartg podsmazaj na
suchej patelni tak dtugo, az zrobi sie
lekko bragzowa. Dodaj 6 tyzek masta i
wymieszaj. Zagotuj litr wody, dodaj 3
tyzki octu i mocno zamieszaj. Do wody w
ruchu wbij jajko i ciggle mieszajac, gotuj
je do Sciecia sie biatka. Wyjmij jajko z
wody i powtérz proces z pozostatymi
jajkami. Kurczaka wyt6z na talerz i
umies¢ na nim jajko. Obok utéz ziemniaki
i ugotowang fasolke szparagowg. Posyp
butka tartg z mastem. Smacznego!
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